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Pe masurd ce copilul citeste materiale tot mai dificile, creie-
rul sdu 1n curs de dezvoltare reorganizeaza zone esentiale aso-
ciate cu vederea, limbajul si cognitia. In cazul in care copilul
in crestere se concentreaza si se implicd in ,procese de lecturd
profunde” — reflectia, analiza criticd, inferenta —, creierul lectu-
rii 1si dezvoltd aceste retele. Dar, dupd cum observd Wolf, ,nu
existd un singur tipar al creierului lecturii, iar acesta s-a dovedit
cd nu are nevoie niciodatd sd se dezvolte”.

Cum va ardta creierul lecturii al copilului, cind va deveni
adult? Oare va avea multe conexiuni asociate cu lectura apro-
fundatd, care ii vor permite sa inteleagd carti lungi, complexe
si sd aplice 1n viatd intelepciunea dobinditd prin citit? Sau cre-
ierul sdu se va limita la stabilirea conexiunilor necesare pentru
a derula pagini Web, pentru a posta tweet-uri si pentru a trimite
SMS-uri, in timp ce se uitd la televizor?

Nicholas Carr, autorul cdrtii The Shallows: What the Internet
is Doing to Our Brains, recunoaste cd lectura selectivd, cu
scopul de a ciuta anumite informatii, i-a fost de nepretuit ca
scriitor®. ,Studii care odinioard necesitau zile intregi de stat in
bibliotecd, printre rafturile cu cirti, sau in silile de periodice
se pot efectua acum in citeva minute”, observi el. Totodata,
autorul mdrturiseste:

Nu mai gindesc asa cum gindeam cindva. Sint cel mai constient
de acest lucru atunci cind citesc. Tmi era usor si mi cufund
intr-o carte sau Intr-un articol lung... Acum mi se Intimpla rar.
Dupi doud-trei pagini, incep adesea si-mi pierd concentra-
rea... Lectura profundd, care altidatd era fireascd, a devenit un
efort?.

In continuare, el afirmi ci prietenii si asociatii sii — ,majo-
ritatea cu inclinatii spre lecturd” — au experiente aseminitoare.
De exemplu, Bruce Friedman, specialist patolog, cadru didactic
universitar la o facultate de medicind si blogger, declard: ,Nu
mai pot citi Razboi si pace. Mi-am pierdut capacitatea de lec-
turd”. (Apropo, acest capitol nu vi se pare cam lung? Si mie.)

Cel mai probabil, dacd Friedmann si Carr si-ar propune s
citeascd din nou cdrti profunde, si-ar putea recupera capacitatea
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de a citi Razboi si pace, pentru cd in copildrie, cind citeau lite-
raturd valoroasd, creierele lor, sinapsd cu sinapsd, au construit
conexiuni laborioase si s-au reorganizat, asa cum descrie Wolf,
pentru a fi capabile sd inteleagd un roman rus complex. Ca
adulti, desi aceste circuite neuronale ar putea fi slibite sau in
stare latentd, deoarece nu au mai fost utilizate, ele sint totusi
retele deja existente, care pot fi reactivate prin exersare.

Copiii care cresc inlocuind lectura aprofundatd cu cea selec-
tivd si vor sd gdseascd anumite informatii nu isi vor elabora de
la bun inceput aceste retele. Spre deosebire de Carr si Friedman,
ei nu isi pot recdpdta capacitatea de a citi Rdzboi si pace, daci
nu au avut-o de la bun Inceput. Daci creierul se reconfigureaza
in copildrie in vederea efectudrii scandrilor rapide, dar nu si
pentru citirea aprofundatd, ulterior, din toate punctele de
vedere, lectura romanului Rdzboi si pace nu va fi o optiune
pentru ei. Depinde de noi si-i Incurajim pe copii sd lectureze
cirti profunde. Este o alegere ficutd de noi in numele lor, care
le permite o varietate mai mare de optiuni in viitor.

Lectura in diagonalid este o aptitudine utild — indispensabild
in lumea in care trdim. Dar, dacd familia dumneavoastrd nu
trdieste intr-un loc izolat, copilul are deja la activ sute de ore
de lecturd in diagonald si va mai acumula alte mii de ore. Acest
tip de lecturd necesitd un minimum de atentie voluntari, astfel
incit copiii o realizeazd in paralel cu alte activitdti. Ei nu riscd
sd nu-si creeze conexiuni care sd o sustini, la nivelul creierului.
Intrebarea este insi: vor folosi lectura in diagonald pentru a
completa cititul sau pentru a-l inlocui?

Dovezile cunoscute despre creierul lecturii sint clare. Daca
va incurajati copilul sd citeascd materiale mai lungi si mai difi-
cile si sd inteleagd ce a citit si sd reflecteze, riscati mai putin s
aiba un creier al lecturii limitat c¢ind va deveni adult.

e Nu presupuneti a fi de la sine inteles cad creierul lecturii al
copilului va fi precum al dumneavoastra.

e Constientizati cd obiceiurile de lecturd ale copilului i mode-
leaza creierul in moduri profunde si durabile.
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Nu estompati distinctia dintre lectura in diagonalé
si lectura propriu-zisa

Conform unui amplu sondaj national, 28% dintre copiii si tinerii
cu virsta cuprinsa intre 9 si 17 ani au afirmat ca verificarea pos-
tarilor de pe site-urile de socializare precum Facebook inseamni
citit, iar 15% dintre pdrinti sint de acord. Unul din patru copii
din aceastd categorie de virstd considerd cd SMS-urile iInseamna
tot lecturd®. Asa cum am afirmat insd, in interiorul creierului
copilului, lectura in diagonald nu este totuna cu lectura pro-
funda.

Acasi, folositi termenul ,diagonald” c¢ind vi uitati rapid peste
postdri si mesaje, pastiind termenul ,lecturd” pentru articolele mai
lungi si pentru carti? Diferentierea poate pdrea pretentioasd, dar
stimuleazd constientizarea.

Conform aceluiasi studiu, 86% dintre copii au afirmat ca sint
mindri si au senzatia ¢i au realizat ceva atunci cind termind de
citit o carte. Lectura In diagonald nu induce acelasi sentiment,
iar cind vi incurajati copilul s citeasci, puteti pune accent pe
acest lucru.

Pentru a consolida motivatia copilului de a citi cdrti, ajutati-1
sd observe cit de mindru de sine se simte dupd ce a terminat
de citit. Evidentiati efortul si perseverenta copilului, si nu cit de
destept este sau cit de repede citeste.

e A fost o carte mare si ai terminat-o de citit. Pun pariu cd te
simli minundat.

e Probabil cd te simti foarte mindru de tine, fiindcd ai termi-
nat cartea.

e Poti fi foarte mindru de tine. Ai terminat de citit ditamai
cartea.

Este cel mai bine si puneti accent pe efortul copilului, si nu
pe faptul cd este destept, deoarece vreti sd-1 motivati s citeasci
urmdtoarea carte. Copiii ldudati pentru ca sint destepti se simt
mai putin motivati sa se strdduiascd mai mult. Vor si aibd rezultate
la fel de bune ca atunci ¢ind si-au atras laudele dumneavoastra,
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dar, cum nu detin controlul asupra propriei destepticiuni, nu
stiu ce si facd pentru a-si mentine performantele. In realitate,
din perspectiva lor, dacid dau impresia cd depun eforturi prea
mari, nu 1i veti mai considera atit de destepti.

Totusi, cind 1i ardtati copilului ca i-ati observat efortul, are
la dispozitie un mod foarte clar prin care si-i fie ldudate meri-
tele — si anume, poate depune eforturi. Psihologul Carol Dweck
de la Universitatea Stanford a documentat decenii intregi suc-
cesul permanent al studentilor ,perfectionisti”’, care cred ci
trebuie si faci diverse lucruri ca sd devii destept, precum si
esecul pe care 1l suferd in cele din urmd studentii ,neajutorati”,
care cred cd destepticiunea e din nastere®. Copiii cu mentali-
tate perfectionistd vor provocdri mai dificile. Copiii care cred
cd a fi destept este un dat in sine preferd sd repete sarcini mai
usoare, pe care stiu cd le pot duce la bun sfirsit.

Este cel mai bine sd nu faceti comentarii cu privire la viteza
cu care copilul citeste o carte, deoarece astfel il incurajati s
citeascd superficial si descurajati lectura cu scopul de a intelege
si a gisi plicere intr-o carte.

e Nu confundati lectura in diagonald cu lectura propriu-zisa.
e Ajutati-vd copilul sd observe satisfactia personald adusi de
cititul unei carti.

Impértasiti bucuria lecturii cu copilul la orice virsta

Cdrtile interactive 1i ajutd astdzi si pe copiii foarte mici sd inte-
leagd misterul literelor si sd invete singuri sd citeascd. Optiunile
de ,citire cu voce tare” le permit copiilor sd audd o voce prie-
tenoasd, Inregistratd, care le citeste, iar totodatd vid cum se
aprinde un beculet la fiecare cuvint, rind pe 1ind, in sincron cu
vocea Inregistratd. Copilul o poate lua de la inceput, poate
repeta un pasaj ori de cite ori doreste, poate alege un pasaj
mai avansat, poate incepe si se poate opri oricind vrea. Iatd o
aplicatie minunatd a tehnologiei, care 1i poate ajuta pe copii sd
devind buni cititori la virste remarcabil de fragede.
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In ceea ce priveste cartile interactive cu optiunea audio, ce
anume 7nu ludm in considerare? Desi acestea constituie instru-
mente de Invitare extrem de utile, nu inlocuiesc sentimentele
de intimitate si sigurantd pe care le are copilul atunci cind 1i
citeste un pdrinte si modul in care acestea 1i modeleaza relati-
onarea cu lectura. Optiunile audio pot fi valorificate cel mai
eficient ca o completare a citirii cu glas tare de citre pdrinti, si
nu ca un inlocuitor. Pe baza unor studii despre dezvoltarea
creierului la copiii mici, Academia Americand de Pediatrie reco-
mandd ca pirintii sd le citeascd copiilor incd de la nastere®.

Conteazad daci 1i cititi copilului o carte in format electronic
sau una tipdritd? Fiecare tip de carte are propriile merite. Cartile
in format electronic sint mult mai comode, sint usor de descar-
cat si de luat intr-o cildtorie. Optiunile de tip ,dictionar” le
permit copiilor sd descopere pe loc semnificatia cuvintelor si
conceptelor noi. Cdrtile tipdrite au o prezenta fizicad diferitd si
induc o altd senzatie, asa cum observa chiar si copiii.

Conform altui studiu asemdndtor efectuat la nivel national,
copiii afirmd cd preferd cdrtile in format electronic atunci c¢ind
nu sint acasd si cind nu vor ca prietenii lor si stie ce citesc, dar
cartile tipdrite sint mai adecvate pentru a le imprumuta priete-
nilor si pentru cititul in pat®’. Mi se pare interesant ¢d majori-
tatea copiilor continud sd prefere cirti tipdrite Inainte si meargi
la culcare. Desi viitorul se poate schimba, cu sigurantd, deoa-
rece intr-o masurd tot mai mare pdrintii le citesc copiilor la
culcare cdrti In format electronic, cdrtile tipdrite sint deocam-
datd esentiale, creindu-le copiilor senzatia de ocrotire, de sigu-
rantd. Fie cd folositi cdrti tipdrite sau in format electronic, cititul
impreund constituie o sansd pretioasd si rard de a vd consolida
relatia cu copilul, impartdsind cu el plicerea lecturii.

in orice moment, ziua sau seara, cititul este o activitate care
consolideazad eficient atentia voluntard. Nu uitati acest lucru
cind vi vedeti copilul trimitind SMS-uri, jucind jocuri sau accesind
site-urile de social media, si puneti-va intrebarea: ,Ce anume
nu face in acest moment?”. Dacd raspunsul la care vi ginditi
este ,nu citeste o carte”, intrebdrile care decurg de aici sint: ,Ce
carte citeste acum?” si ,Unde este cartea?”.



EXERSATI CELE TREI REGULI ALE ATENTIEI OPTIME 117

Trebuie sd aveti intotdeauna la indemind o carte preferatd
a copilului. Tineti multe cirti frumoase undeva unde si le vada.
Cind termind de citit o carte, sd aveti pregdititd una noud.

Manifestati-va interesul fatd de cirtile pe care le citeste.
Celor mai multi copii le face plicere sa vd vorbeascd despre
cartea pe care o citesc. Copiii mai mari pot avea impresia ca
va implicati In ceva ce le apartine doar lor sau, mai rau, ca ii
interogati. Momentul ales, sinceritatea, atitudinea dumneavoastra,
tonul si alegerea cuvintelor sint foarte importante.

e Am citit si eu cartea asta cind eram de virsta ta. Pot s-o0
rdsfoiesc, sd vdd dacd imi mai aduc aminte ceva?

e Hai sd intrdm pe internet impreund si sd descdrcdam in seara
asta citeva cdrti in format electronic, ca sd le ai miine in
excursie.

o Are un titlu interesant. Despre ce e vorba?

De asemenea, conform studiului, cit de mult citesc pirintii
influenteaza cit de mult citesc copiii lor. Nimic altceva nu are
un impact la fel de mare, nici micar venitul familiei. Sintem atit
de ocupati in fiecare zi, incit tindem s ne simtim vinovati cind
ne asezdm si deschidem o carte. Totusi, aceasta este o dovadi
de responsabilitate din partea fiecirui pdrinte.

In cazul in care copilului 1i este greu si inceapd si-si facd
temele si vreti sd stati in aceeasi camerd cu el (asa cum am
discutat in etapa intli, capitolul 4), puteti profita de aceastd
sansd pentru a citi. Sau cititi pur si simplu ¢ind si unde doriti.
Bucurati-vd de lecturd, fird sd va simtiti vinovat, deoarece o
faceti spre binele copilului!

e Sd aveti In permanentd In casd o carte pe care copilul sd
vrea sd o citeascd.
e Cititi si dumneavoastrd cdrti.



